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Razionale scien�fico 

Il diabete è una delle patologie croniche a più elevato impa-o socioeconomico sul 

sistema sanitario nazionale. 

In par0colare, il diabete mellito è la principale causa di danni, più o meno gravi, a livello 

oculare, renale, neurologico, vascolare e cardiaco, cui si associa un significa0vo aumento 

del rischio cardiovascolare. Tu-o questo porta ad un incremento della complessità clinica 

ed assistenziale, di cui il paziente necessita. 

La migliore assistenza possibile deve essere proge-ata a-raverso l’integrazione tra 

le risorse disponibili, sviluppando equipe mul0professionali che prendano in carico la 

persona, integrando le competenze ospedaliere e ambulatoriali con quelle del medico di 

medicina generale. 

L’offerta sanitaria che scaturisce da questo futuro scenario, vede nel medico di medicina 

generale e nel medico specialista due importa0 pun0 di riferimento nell’individuazione 

delle necessità cliniche. Lo specialista ha un ruolo di spicco nelle fasi centrali del processo, 

il Medico di Medicina Generale assume un ruolo chiave nella ges0one del paziente 

diabe0co nella sua vita quo0diana. 
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Lo scopo del Congresso è quello di me-ere a nudo gli aspeB diagnos0ci, clinici ed 

organizza0vi del lavoro integrato fra ques0 professionis0, che nella nuova organizzazione 

sanitaria possono al tempo stesso dimostrarsi valore aggiunto o cri0cità. A tal proposito si 

mostreranno modelli di ges0one integrata di altre realtà regionali e dal confronto si coglieranno gli 

aspeB organizza0vi e ges0onali migliori, per garan0re un’assistenza di qualità al paziente con 

patologia glico-metabolica.  

Il congresso pone l’a-enzione sulle nuove terapie del diabete e sulle tecnologie, strumento chiave 

per sostenere l’intero percorso diagnos0co-terapeu0co, a-raverso la garanzia di un percorso 

di cure cara-erizzato da miglior accesso, con0nuità, comunicazione, un processo 

decisionale condiviso e l’autoges0one. Il lavoro sinergico tra specialista ambulatoriale e medico di 

medicina generale diventa cruciale per una ges0one oBmale, che riduce la variabilità 

glicemica, personalizza ed oBmizza le terapie oggi disponibili, con conseguente 

semplificazione e aderenza, finalizzata al miglioramento della qualità di vita dei pazien0. 

Programma scien�fico 

Venerdì 14 novembre  

14:30 Registrazione dei partecipan0 

15:00 Saluto delle autorità 

Vito Gregorio Colacicco - Commissario Straordinario ASL Taranto 

Gianrocco Rossi - Dire-ore DSS2 Massafra 

15:15 Presentazione del corso         

 Vincenza Delmonte 

Prima sessione Nuovo algoritmo diagnos0co-terapeu0co del diabete mellito 

Moderatori Giovanni D’Ambrosio, Anna Pia Lassandro 

15:30 Nuovo paradigma di cura: focus su uso precoce di gliflozine e analoghi Glp1  

 Anna Pia Lassandro 

15:50 Discussione 

16:00 Agire subito: ruolo della basalizzazione con insuline di seconda generazione  

 Claudia Ippolito 

16:20 Discussione  

16:30 Ipo0roidismo primi0vo e malaBe metaboliche      

 Vincenza Delmonte 

16:50 Discussione 

17:00 L’importanza del monitoraggio in con0nuo della glicemia nel compenso glico-metabolico 

del paziente diabe0co 0po 2                       

Giovanni D’Ambrosio 
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17:20 Discussione        

Seconda sessione                                  

Moderatore Gianrocco Rossi 

17:30 Tavola rotonda La ges0one integrata del paziente diabe0co tra medicina generale e 

specialis0ca ambulatoriale                                

 Dal punto di vista del medico di medicina generale                                    

Marco Montemurro - Marirosa Sportelli  

 Dal punto di vista dello specialista ambulatoriale                         

Vincenza Delmonte 

18:30 Conclusione prima giornata 

Sabato 15 novembre  

08:30 Registrazione dei partecipan0 

08:45 Debriefing degli argomen0 precedentemente tra-a0 

Terza sessione Ges0one delle complicanze e delle comorbidità del paziente con patologia 

glicometabolica                            

Moderatori Antonio D’Accavio, Claudia Ippolito 

09:00 La polineuropa0a periferica nel paziente diabe0co: ruolo della ele-romiografia  

 Annamaria Terlizzi 

09:20 Discussione 

09:30 Ges0one delle complicanze urologiche nel paziente diabe0co     

 Francesco Rossi 

09:50 Discussione 

10:00 La ges0one della PAD nel Diabe0co 0po 2        

 Fabio Vacca 

10:20 Discussione 

10:30 Tra-amento dell’ipercolesterolemia: focus su nuove strategie terapeu0che                                             

Paola Cicerone 

10:50 Discussione 

11:00 Novità terapeu0che nel tra-amento dell’obesità      

 Vincenza Delmonte 

11:20 Coffee break 
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Quarta sessione Realtà regionali a confronto: presente e futuro 

Moderatori Nicola Argese, Gianrocco Rossi 

11:30 Tavola rotonda                                 

Discussant Roberta Caldesi, Ilaria Camplone, Rita Maricchio, Gianrocco Rossi 

 

Confronto fra regioni Toscana-Emilia Romagna-Piemonte-Lombardia-Puglia 

 La gestione Multidisciplinare della Multimorbidità. L'esperienza Bolognese 

nell'ambito della Join Action europea CIRCE                                                                                   

Dott.ssa Ilaria Camplone - Direttore del Distretto Citta di Bologna 

 Distretto: nodi della rete territoriale per la presa in carico dei pazienti affetti da 

Diabete                                                                                                                                                       

Dott.ssa Rita Maricchio - Direttore Distretto Azienda USL di Ferrara 

 PDTA diabete e sanità di iniziativa, l'esperienza nelle colline dell'Albegna della Sud 

Est Toscana                                                                                                                                        

Dott. Roberta Caldesi - Direttore Distretto ASL Toscana Sud Est 

 Gestione la presa in carico della patologia diabetica nella regione Puglia - Update tra 

passato e futuro per un modello di iniziativa                             

Dott. Gianrocco Rossi - Dire-ore DSS2 Massafra 

Sessione comunicazioni                   

Moderatori Giovanni D’Ambrosio, Giuseppe Russo 

12:30 Piede diabe0co: ruolo del chirurgo vascolare nella ges0one delle medicazioni avanzate  

 Fabio Vacca 

12:50 Discussione 

13:00 Ges0one nutrizionale nel paziente diabe0co 0po 2      

 Serena Bavaro 

13:20 Discussione 

13:30 Educazione alla terapia inieBva: ruolo dell’infermiere    

 Grassi Antoniana 

13:50 Take home message 

 Vincenza Delmonte, Gianrocco Rossi 

14:00 Fine lavori e compilazione ques0onario ecm 


